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Des soins améliorés pour les enfants 
Par Maxime Rutschmann 

 

Un espace dédié au développement de l’enfant et à la 
prise en charge de ses troubles neurologiques ouvre 
dans le village. Les besoins dans le domaine sont 
immenses. 
 

 
Isabelle Steffen, Claude Philipona, Armelle Turpin, Elsa Hubert et Eliana Koch-Coelho, à Lavigny 
ceƩe semaine. Guinnard/VQH 



2 
 

 
La peinture est encore fraı̂che et le mobilier se fait toujours attendre. AƱ  
quelques jours de l’ouverture du Centre médical Pietro Sarto à Lavigny – 
ofϐiciellement opérationnel mercredi – professionnels de la santé et 
ouvriers du bâtiment travaillent main dans la main pour que l’inauguration 
de cet espace dédié au développement de l’enfant et à la prise en charge de 
ses troubles neurologiques se déroule dans les meilleures conditions. 
 
Il faut dire que les enjeux qui entourent ce complexe médical engagent 
plusieurs acteurs. Il y a d’un côté la Commune de Lavigny, bailleur des 
locaux ϐlambants neufs qui revitalisent le coeur du village: «Nous voulions 
créer un endroit au service de la population et de l’intérêt général», déclare 
le syndic Claude Philipona. De l’autre, l’Ensemble Hospitalier de La Côte 
(EHC), co-initiateur du projet. Et au milieu, les futurs patients, ceux autour 
de qui s’articule l’espace de soins.  
 
Car la prise en charge actuelle des troubles du développement de l’enfant 
est insufϐisante, selon la coprésidente de l’association Autisme Suisse 
romande: «L’attente pour poser un diagnostic est trop longue; actuellement, 
il faut patienter 8 à 12 mois pour obtenir un premier rendez-vous. Et 
lorsqu’un diagnostic est établi, les enfants ont besoin d’un suivi avec 
plusieurs professionnels: ils se retrouvent sur des listes d’attentes avant de 
pouvoir commencer un traitement.» Alors même que les troubles de 
l’autisme touchent environ une personne sur cent en Europe. Et qu’ils ont 
des impacts au niveau scolaire, familial et social. 
 

 
 
I Approche inédite 
AƱ  Lavigny, c’est donc un centre qui répond à un fort besoin régional qui 
ouvrira la semaine prochaine. Un centre dont l’approche thérapeutique se 
veut pluridisciplinaire et complémentaire.  
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«Les délais d’attente et les lieux de consultation sont souvent multipliés par 
le nombre de professionnels de la santé impliqués dans le processus 
diagnostic, note Eliana Koch-Coelho, neuropédiatre et médecin responsable 
du lieu. Mettre plusieurs professionnels ensemble pour faciliter les prises 
en charge permettra aux familles d’avoir accès à un large panel de 
spécialistes plus aisément. C’est inédit!» Et sa future collègue, la 
pédopsychiatre Elsa Hubert, d’ajouter: «L’aspect interdisciplinaire est 
important pour avoir une vision la plus globale possible de l’enfant, de son 
environnement, de sa famille et de son contexte de vie.»  
 
Outre les troubles du spectre autistique, ce sont diverses affections aiguës 
ou chroniques du système nerveux qui seront soignées par les spécialistes 
de l’EHC; à l’instar de migraines et céphalées, de troubles mentaux ou de 
l’apprentissage scolaire, de retards du développement ou de l’épilepsie. 
Cette dernière est d’ailleurs traitée et diagnostiquée à l’Institution de 
Lavigny depuis sa fondation en 1906. De quoi envisager un partage des 
savoirs? «Nous aurons des synergies à créer avec eux, car ils ont une 
expertise dans ce domaine pour les adultes, mais n’ont pas de 
neuropédiatre, développe Eliana Koch-Coelho. Certaines des personnes 
accompagnées pourront également transiter vers leurs services en 
grandissant.» 
 
I Parents impliqués 
Le jeune âge des patients implique aussi de devoir prendre en 
considération les parents «qui ont énormément de questions», selon la 
médecin responsable. «Ils sont nos partenaires principaux, détaille Elsa 
Hubert, formée en thérapie familiale. Sans oublier le rôle de la fratrie.» Des 
groupes thérapeutiques pourraient ainsi naı̂tre dans le centre à l’avenir, 
aϐin de proposer un suivi complet de l’entourage des enfants atteints de 
troubles neurologiques, du développement et du comportement. Reste que 
la clinique lavinoise risque d’être vite saturée, à en croire Armelle Turpin, 
responsable intersites à l’EHC. «D’ici à janvier, nous serons en pleine 
capacité d’accueil et nous espérons recevoir le maximum d’enfants et de 
familles tout au long des prochains mois. Cela permettra une prise en 
charge rapide et complémentaire aux autres structures régionales.» I 
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LAVIGNY I CENTRE MÉDICAL 
 

Pietro Sarto honoré 
Le centre médical inauguré la semaine prochaine à 
Lavigny porte le nom de Pietro Sarto, arƟste installé à 
Saint-Prex depuis le début des années 1970. «C’est un 
très grand honneur, nous glisse le graveur de tout juste 
94 ans. J’ai longtemps accueilli dans mon atelier de 
jeunes élèves qui avaient différents problèmes, dont de 
l’auƟsme, et ça marchait très bien, car ils étaient 
souvent sensibles à l’art!» L’histoire de l’Hôpital de 
Morges est par ailleurs liée à Pietro Sarto, puisque le 
peintre avait approché, en 1974, plusieurs arƟstes pour 
parƟciper à la décoraƟon du nouvel établissement de 
soins construit sur les hauts de la CoqueƩe. 
 
Par Maxime Rutschmann  


